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A obra que abre esse capítulo, Escola de Atenas, de Raphaello (Ra-
fael Sanzio), pintada entre 1509 e 1511, reúne imagens de cerca de 
sessenta pessoas e alguns dos maiores pensadores da antiguidade 
como Platão, Aristóteles, Sócrates, Epicuro, Pitágoras, Heráclito, 
Diógenes, Euclides e Ptolomeu estão representados na pintura.

Embora tenham vivido em épocas diferentes a pintura os coloca no 
mesmo espaço e tempo como se estivessem dialogando, contando 
histórias e trocando ideias e visões sobre a vida e filosofia.

Escola de Atenas – Rafael Sanzio (1511) 
–Wikimedia Commons



A pintura que se encontra no Vaticano é uma das mais impor-
tantes de Rafael e representa a procura da verdade e o amor pelo 
conhecimento, como motores da mudança e evolução humanas. 

Atente-se aos detalhes das pessoas e seus grupos. Imagine as his-
tórias que estão sendo contadas ali. Quanto conhecimento reuni-
do! As histórias contadas por aquelas pessoas, há milhares de anos, 
contribuíram para moldar o mundo no qual vivemos hoje.



CAPÍTULO 01

INTRODUÇÃO



Contar histórias talvez seja a atividade mais praticada pela huma-
nidade. Contamos histórias todos os dias e todas as horas. Além de 
contadores de histórias somos ainda mais ávidos consumidores de-
las. Sempre estamos buscando histórias, reais ou ficcionais, para sa-
tisfazer nossa curiosidade. Sim, a curiosidade é uma das forças mais 
poderosas da humanidade e devido a ela saímos de uma caverna e 
chegamos à lua.

É a curiosidade que move as pessoas a questionarem o que não en-
tendem e tentar buscar respostas para essas perguntas, tanto no âm-
bito pessoal como profissional.

Nossas respostas, quando conseguimos obtê-las, quase sempre são 
baseadas no conhecimento que temos naquele momento ou depois 
de pesquisar e explorar sobre o assunto. 

Nos primórdios da humanidade, quando não se conseguia achar uma 
resposta para satisfazer uma curiosidade sobre um evento da natureza, 
por exemplo, era comum inventar uma história, independentemente 
de ela ser real ou não, pois não ter resposta é algo que sempre nos inco-
modou. Quer ver um exemplo?

O Urso do Céu

Uma noite, em um passado distante, um camponês olhava para 
as estrelas e viu que algumas delas pareciam formar o desenho de 
um urso. O desenho não era perfeito, mas ele conseguia completá-lo 
com um pouco de imaginação. De volta à sua vila, começou a mos-
trar o urso das estrelas para todos e em pouco tempo todos ficaram 
sabendo daquela figura no céu da aldeia.

Certa noite, uma das crianças da vila perguntou à sua mãe como o 
urso foi parar lá no alto do céu. A mãe, sem saber a resposta, descon-
versou e depois perguntou ao marido, que também não sabia e que 
perguntou ao amigo, que também não sabia. Quanto mais a pergun-
ta viajava, mais a resposta se repetia, até que um dia perguntaram 
para um caçador que passava pela aldeia. Ele disse que responderia, 
mas só contaria à noite e com todos reunidos no centro do vilarejo.

O caçador, depois de terminar seu jantar foi até a multidão, que 
imediatamente ficou em silêncio. Então, apontando para o urso nas 
estrelas, disse:
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“Essa história que vou contar ouvi do meu avô quando ainda eu era 
criança. Ele por sua vez, ouviu de seu avô que também escutou a his-
tória do seu avô que repetiu também a mesma história, que já vinha 
sendo contada há muitas gerações em nossa família.

Pois bem, nas altas montanhas ao leste do mar, onde crescem os 
frondosos e gigantes cedros, havia um urso negro de tamanho des-
comunal. Ele vivia no interior mais escuro da floresta e seus pelos se 
fundiam com a escuridão, tornando-o quase invisível para quem lá se 
atrevesse a lá ir. De tempos em tempos, quando não encontrava cer-
vos para se alimentar, o urso saía da floresta e matava alguma ovelha 
que pertencia a alguém da nossa comunidade.

Cansados de perder seus rebanhos, a vila chamou três caçadores que 
foram atrás do urso para matá-lo. Na primeira tentativa atiraram três fle-
chas que erraram o urso e deram oportunidade para que ele saltasse para 
uma montanha mais alta. Três meses se passaram até que os caçadores 
encontrassem o urso em uma floresta com suas árvores carregadas de 
folhas verdes e espessas, mas que não escondiam o urso que partiu em 
fuga. Atiraram suas flechas e uma delas acertou o urso e o fez sangrar 
pela floresta. Seu sangue tingiu as folhas das árvores e elas se tornaram 
vermelhas e depois laranjas, para em seguida caírem das árvores. Nesse 
momento, o Urso usou suas forças, deu um salto para o céu e se transfor-
mou nas sete estrelas que vemos hoje. Para lembrar sua ida para o céu, 
todos os anos após o verão, as árvores perdem as folhas que transformam 
o chão da floresta em um tapete vermelho e laranja.”

Com essas palavras, o caçador, ao redor da fogueira no centro da al-
deia, apontou para a constelação de Ursa maior e todos olharam para 
o céu para contemplar a imagem do urso.

Quando baixaram seus olhares, o caçador tinha desaparecido. Era 
Orion, a constelação do Caçador, que se transformara em um homem 
para contar a história e voltara aos céus. Mas essa é outra história…

Talvez hoje, se uma criança olhar para o céu e perguntar como aquele 
urso foi parar lá, seus pais irão fazer uma pesquisa pelo celular e res-
ponder algo como:

“Essas estrelas fazem parte de uma constelação chamada Ursa Maior  
que faz parte da Via Láctea formada há 13 bilhões de anos.”

Eu sinceramente, se fosse essa criança, gostaria de ouvir a primeira histó-
ria. Ela me motivaria a buscar outras constelações e descobrir a sua história.
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O poder da narrativa

Nós crescemos ouvindo histórias. Em nossa infância elas foram tão 
fundamentais como o sono e, pensando um pouco, muitas elas foram 
contadas para dormirmos. 
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G
randfather – Pixabay

Em algum momento começamos a acumular histórias, aquelas 
que ouvimos e o mais importante é que passaremos a criar uma his-
tória própria baseada em nosso dia a dia. Essa história será compar-
tilhada em algum momento com outras pessoas que poderão ser do 
seu núcleo familiar, como filhos e netos, ou então em um ambiente 
externo onde a sua história irá impactar a vida de outras pessoas. 
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Você não tem ideia de como uma simples frase 
sua pode mudar a vida de uma pessoa, para o 
bem ou para o mal.

Você passou pela infância, adolescência e entrou 
no mundo adulto. Pode ter estudado, se formado 
em alguma profissão, se tornado um especialista e 
em algum momento ministrará uma palestra usan-
do seu conhecimento técnico e suas experiências 
pessoais combinados para entreter, ensinar, moti-
var ou vender uma ideia para aquela audiência.

Não importa em que ponto de sua jornada você 
esteja, saber transmitir uma ideia, um conceito ou 
qualquer informação de forma adequada fará toda 
a diferença para alcançar um objetivo que depen-
de do seu poder para convencer alguém sobre o 
que você está falando, ou simplesmente obter um 
sorriso de quem te escutou.

Fonte: Foto de A
na Shvets - Pexels

A forma adequada a qual nos referimos depende do objetivo que você 
quer alcançar. Para tal você terá de engajar sua audiência e mantê-la 
curiosa sobre o que você está falando ao longo de sua narrativa. Falhe 
nisso e você estará fadado ao fracasso.

Pode parecer simples, mas não é. 

Uma das formas de atingir esse objetivo é a utilização da técnica de story-
telling, que consiste em transmitir um conteúdo através de um enredo bem 
elaborado e de uma narrativa envolvente usando em conjunto palavras e 
recursos audiovisuais apropriados. Se a tradução direta de storytelling é con-
tar histórias, o que pode nos remeter inicialmente à contação de histórias 
infantis, a verdade é que essa técnica pode ser usada com muito sucesso nos 
mais diversos ambientes da sua vida, inclusive nos profissionais.

Qual é o objetivo desse livro?

Trazer até você conhecimento para poder desenvolver seu poder de 
narrativa utilizando técnicas e métodos eficientes desenvolvidos a mi-
lhares de anos pela humanidade e incentivá-lo a iniciar algumas práticas 
diárias que, ao longo de algum tempo, transformarão suas habilidades de 
transmitir conteúdo de forma mais eficiente para a sua audiência. 
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O livro tem a intenção de introduzir conceitos e práticas que 
envolvem diferentes áreas de conhecimento humano. Cada capí-
tulo do livro apresenta um tema que por si só deve ser objeto de 
um livro inteiro, e de fato você encontrará muitos livros que se 
aprofundam nesses temas. Portanto tome esse livro como um iní-
cio para a incrível jornada do storytelling.

Para quem esse livro se destina?

Para profissionais de qualquer área que precisam comunicar suas 
ideias de forma convincente à sua audiência. Para aqueles que de-
sejam criar de forma envolvente histórias, contos e obras ficcionais. 
Para quem deseja descrever de forma cativante histórias sobre fatos 
reais. Para quem deseja expandir seus conhecimentos sobre o incrível 
universo do relacionamento humano através das histórias, onde so-
mos coadjuvantes em algumas e protagonistas em outras.

Como atingiremos esse objetivo?

Primeiramente iremos fazer uma viagem pela história da narra-
tiva, entender seus princípios e como ela evoluiu durante o ama-
durecimento da humanidade.

Por mais técnica que seja sua área de atuação, entender como 
funciona a mente humana e sua necessidade de ouvir os fatos de 
uma forma que seja fácil e envolvente é essencial.

Conheceremos três técnicas de narração de história comprova-
damente eficientes para que você possa elaborar suas narrativas 
futuras com mais confiança.

Prática:

Para ser um bom contador e criador de histórias você precisa ouvir 
muitas histórias, ler muitos livros, assistir muitos filmes e escrever 
muito, mas muito mesmo. Você será incentivado a executar diversas 
tarefas práticas durante os capítulos, pois acredito que a prática é a 
melhor forma de assimilar os conhecimentos. Não, esse não é um 
livro teórico. Se você se comprometer aqui e agora a seguir as ativi-
dades propostas por mim pode ter certeza de que terminará a leitura 
com uma visão diferente de como se relacionar com o mundo ao seu 

CAPÍTULO 1 - INTRODUÇÃO

- 17 - 



1

2

redor. No final do livro você encontrará uma lista de livros e filmes em 
que me baseei para criar exemplos e atividades ao longo dos capítulos 
assim como outras sugestões de leitura.

Um caderno de anotações em papel ou digital é essencial para 
você acompanhar esse livro. Nele você executará diversas ativida-
des e fará um registro de muitos fatos que nós utilizaremos em 
momentos oportunos do livro, ou seja, o seu caderno de anota-
ções é a extensão desse livro e sem ele apropriadamente preen-
chido com as atividades, seu aprendizado ficará aquém do ideal e 
isso nem eu nem você queremos, certo?

Você pode usar o seu celular para manter suas anotações ou até 
mesmo seu computador. O importante é manter um registro do 
que for solicitado ao longo dos capítulos.

Temos que começar uma atividade com a convicção de que vamos fazer 
o melhor e esse livro só funcionará bem se houver uma parceria entre nós.

A escrita é a base da criação de histórias. Se o seu objetivo é criar um 
podcast, filme de ficção, vídeo para o seu canal do YouTube, uma apresen-
tação de powerpoint, um workshop ou relatório para sua empresa, você 
terá que escrever antes de executar a sua tarefa. 

Esse livro não será um guia de redação, mas gastarei algum tempo apre-
sentando diversas técnicas que tornarão suas palavras muito mais seduto-
ras e saborosas aos olhos e ouvidos de quem as recebe. 

Muito bem, depois de fortalecermos nosso poder descritivo através das 
palavras e que será usado em qualquer área do conhecimento, vamos na-
vegar pelos diferentes mares do storytelling. Uma mesma história tem que 
ser contada explorando todas as ferramentas que cada meio oferece.

Dedicaremos capítulos ao storytelling audiovisual onde você conhecerá 
os elementos essenciais que devem ser usados na linguagem visual, usando 
imagens e fotografias para contar uma história. Em seguida veremos como 
criar histórias através de vídeos.

Nesse ponto onde já teremos o embasamento necessário, vamos criar 
projetos reais usando esses conhecimentos e encontraremos um capítulo 
inteiramente dedicado ao storytelling usando o celular como ferramenta 
para todos os processos criativos e de produção de uma história. 
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Vamos abordar na sequência o storytelling e as mídias sociais para que 
você possa fazer o melhor uso do que aprendeu até aqui no seu dia a dia 
pessoal ou profissional nessas mídias.

Em seguida partiremos para o storytelling dentro das empresas e como 
você poderá usar a técnica para criar apresentações que se tornarãoam 
inesquecíveis e muito mais impactantes. 

Veremos também como usar o storytelling para te ajudar a conquistar uma 
nova posição profissional e, ao final, como se vender melhor para o mundo.

A primeira metade do livro focará nos aspectos teóricos (mas com 
bastante prática) e criativos do storytelling para que você possa, na se-
gunda práticar, desenvolver e contar histórias usando os recursos tec-
nológicos que temos a nossa disposição.

O que você precisa para ler esse livro?

Determinação em mudar a forma como você escreve a sua própria 
história. Comprometimento para realizar as atividades propostas que 
têm como finalidade expandir seu poder de narrativa e visão do mun-
do que o cerca. Um bloco ou caderno de anotações que será usado 
intensamente. Disposição de nunca deixar um por que sem resposta.

Se você aceitar essas provocações a leitura desse livro será transformado-
ra e para mostrar o seu comprometimento com você mesmo peço que 
complete o parágrafo a seguir com o seu nome.

Compromisso

Eu,                                                                                     me comprometo 
com a proposta desse livro e me empenharei para desenvolver 
as atividades propostas ciente de que elas são essenciais para 
obter o máximo de aprendizado.

Te aguardo nas próximas páginas.

O Autor 

Jose.antonio@ramalho.com.br    |     IG: @joeramalho

www.ramalho.com.br
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